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MENU MENSUAL FEBRER

2026

lotti’s

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

1. Laminat de tomatic amb formatge
tendre i olives

2. Fideua mixta (carn, péssols, peix i

1. Cigrons guiats amb sofrit de
verdures casola, patata i col

2. Peix (llug) as forn amb salsa verda i

1. Bullit tricolor trempat (patata,
pastanaga i mongeta verda)

2. Pollastre arrebossat amb tomatic

1. Broude carn amb pasta

2. Perol al forn de peix (rap) amb
patata

1. Arros blanc amb salsa de tomatic
casolana

2. Truita de verdures de temporada

.. mongetes verdes laminat amb lletuga
e * o 000 O
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DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

1. Ensalada de temporada variada

2. Pastis de peix (llug) al forn amb
sofrit casola

00

1. Puré de carbassdé amb ceba i
patata

2. Broqueta de pollastre amb tomatic

d’acompanyament :
20

1. Ensalada de temporada variada
amb tonyina

Espaguetis amb salsa carbonara

‘000 © 00

1. Saltejat d’arros amb verdures

2. Ous durs amb salsa tomatic i
mongetes verdes

1. Llenties guiades amb sofrit casola
de verdures i arros

2. Croquetes casolanes amb lletuga

d’acompanyament
®0

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

1. Ensalada de temporada variada

2. Canelons amb salsa de beixamel

(3 L

1. Ciurons guiats amb sofrit casola de
verdures, col i patata/arros

2. Truita francesa amb tomatic

1. Ensalada de temporada variada
amb blat d’indi

2. Paella mixta (carn de pollastre i

1. Puré de d’hortalisses de temporada
(porro o verdures variades, amb
ceba i patata)

2. Perol al forn de peix (llug) amb

1. Brouamb pasta

2. Cuixetes de pollastre al forn amb
lletuga d’'acompanyament

laminat porc, péssols i sépia) patata } : e @

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
1. Bullit tricolor trempat (patata, 1. Arros caldds de peix variat KM 0 1. Puré de llegum (mescla de llegums 1 FESTIU 1 FESTIU

pastanaga i mongeta verda) . seques)

2. Truita de verdures de temporada q

2. Hamburguesa de vadella amb amb tomatic laminat .

lletuga d’acompanyament 2. Peix (llug) arrebossat amb verduretes

@ e campestres d’acomanyament
< Fruita i hortalises ( crues i cuites ), SEgons el calendari pages agroecologic ( local, ecologic, extensiu i de temporada) -
» Ensalades i guarnicions crues: combinacié de lletuga, tomatic , pastanaga, raveguins, betarrave, blat d’indi, olives ) SO0 Al.lérgies o intolerancies alimentaries : Al servei de
* Postres : 5 diez de fruita de temporada DO O G menjador disposem d’informacidn sobre els al.lergogens
. Aigue natural pe.r beu.re i pa int_egral de gue?rnicic') _ . = @ que conté cada producte
* Coccions amb oli d’oliva o de girasol alt oleic ; trempats amb oli d’oliva verge Y
0o

Menu revisat per Lotti Vidal Hiscock , Dietista-Nutricionista. N2 Col.IB00191 . info@lottisnutricion.com
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MENU PROPOSTES SOPARS FEBRER 2025

lotti’s

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIOUS 5 DIVENDRES 6
Carbassa al forn amb espinacs, Pit de pollastre al forn amb especies i
formatge i ou + moniato al forn tomaquet al forn amb patata
0 d'acompanyament
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Moniato farcit de carn picada i porro

Sopa de peix amb fideus i trossets del

peix blanc dins )
QR0

Cuixetes de pollastre al forn amb
patata i verdures

“Fajitas” integrals amb tonyina,
alvocat, formatge cottage

200

Sopa de porro i bacalla. -porrussalda

amb patata

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIOUS 19

DIVENDRES 20

Ous durs farcits d'hummus + pa
integral d'acompanyament

Contra -cuixa de pollastre planxa amb
samfaina de verdures i arros

Amanida d'alvocat amb salmé planxa+
pa integral d’acompanyament

2

Pilotes amb salsa de carbassa amb
arros d'acompanyament

Pastis de peix amb, tomaqueti ou
amb pa integral d’acompanyament

2000

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Menestra de verdures amb ou dur Lasanya d'espinacs amb pernil dol¢ i Truita de verdures i moniato amb FESTIU FESTIU
formatge amb pa d'acompanyament tomatic d’acompanyament

* Fruitai hortalises ( crues i cuites ), segons el calendari pagés agroecologic ( local, ecologic, extensiu i de temporada)
* Ensalades i guarnicions crues: combinacio de lletuga, tomatic, pastanaga, raveguins, betarrave, blat d’indi, olives ) G 0 Al.leérgies o intolerancies alimentaries : Al servei de
* Postres : 5 diez de fruita de temporada () 0 @ Y] . . ’e Ly \

. S . : menjador disposem d’informacidn sobre els al.lergogens
* Aigua natural per beure i pa integral de guarnicié V) @ ,
» Coccions amb oli d’oliva o de girasol alt oleic ; trempats amb oli d’oliva verge s oo que conté cada produducte

Menu revisat per Lotti Vidal Hiscock , Dietista-Nutricionista. N2 Col.IB00191 . info@lottisnutricion.com




