
MENU PROPOSTES SOPARS – ABRIL  2025 
DILLUNS DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4

Muslitos de pollastre “al chilindrón” 
amb tomàtic i pebres i patata al forn
d’acompanyament

Pastís de porro amb pa integral 
d’acompanyament

Lluç al forn amb verdures i moniato 
d’acompanyament

Hamburguesa de vedella amb pa 
integral i ensalada  de tomàtic 
d’acompanyament 

DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES  11

Lasanya de carbassó amb gall dindi i 
formatge amb pa integral 
d’acompanyament 

Truita de carabassó , tomàtics cherry i 
alfàbrega fersca amb pa integral 
d’acompanyament

Fingers de moniato amb ensalada de 
tomàtic d’acompanyament

Crema de pastanaga, patata  i porro 
amb broquetes de gall dindi o 
pollastre

Llom de porc amb salsa de 
xampinyons i arròs d’acompanyament

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES  18

Fideus d'arròs amb pollastre i 
verdures

Bacallà o lluç al papillot amb verdures 
i patata d’acompanyament 

Frittata de verdures amb pa integral 
d’acompanyament

FESTIU FESTIU

DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES  25

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

Beure : Aigua
Acompanyament : pa integral
Postres : fruita de temporada 5 dies/ setmana

Menú revisat per Lotti Vidal Hiscock , Dietista-Nutricionista. Nº Col.IB00191 . info@lottisnutricion.com

Al.lèrgies o intoleràncies alimentàries : Al servei de 
menjador disposem d’información sobre els al.lergògens
que conté cada produducte

Faixetes integrals amb pollastre, 
alvocat , tomàtic

Cuixetes de pollastre amb mostassa i 
patataal forn  d’acompanyament 

Porrusalda amb patata i ou dur

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS DIVENDRES  


