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MENU MENSUAL PROPOSTES DE SOPARS - DESEMBRE 2024

lotti’s

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Porrusalda amb patata i ou dur

Crema de carabassé i moniaco +
broqueta de pollastre

Hamburguesa de llug amb verdures i
moniaco al forn d’acompanyament

Fingers d’ablerginia amb puré de
verdures d’acompanyament

FESTIU

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DUOUS 12

DIVENDRES 13

Pollastre amb salsa de poma + arros
integral d’acompanyament

Carbasso farcit de carn picada + pa
integral d’acompanyament

Truita de mozzarella i tomatics cherry
fets al forn amb pa integral
d’acompanyament

Sopa de peix amb fideus integrals

Truita de pastanaga ratllada i
mozzarella + pa integral
d’acompanyament

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DUOUS 19

DIVENDRES 20

Faixetes integrals amb porro,
xampinyons i pernil

Pilotes de carn picada amb salsa de
carabassa

Hamburguesa de carabassd i
pastanaga amb moniaco al forn

Truita de carabassa al forn amb pa
integral d’acompanyament

Mandonguilles de llug amb arros
integral d’acompanyament

d’acompanyament
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
DILLUNS 30 DIMARTS 31 DIMECRES 1 DIOUS 2 DIVENDRES 3
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

Beure : Aigua
Acompanyament : pa integral

Postres : fruita de temporada 5 dies/ setmana

Menu revisat per Lotti Vidal Hiscock , Dietista-Nutricionista. N2 Col.IBO0191 .

info@lottisnutricion.com
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Al.lergies o intolerancies alimentaries : Al servei de
menjador disposem d’informacién sobre els al.lergogens
gue conté cada produducte




