MENU MENSUAL- SETEMBRE 2024

lotti’s

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
1.Ensalada variada amb pipes 1.Puré de llegum variada 1.Arrds blanc amb salsa de tomatic
2.Macarrons Bolonyesa amb formatge | 2.Pollastre arrebossat amb tomatic casolana
per gratinar d’acompanyament 2.Truita de verdures ( espinacs i ceba)
amb lletuga d’acompanyament
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

1.Patata bollida i mongeta
2.Broquetes de pollastre amb tomatic
d’acompanyament

1.Ensalada variada amb tonyina
2.Fideua

1.Ensalada de llenties amb tonyina i
ou dur
2.Peix amb salsa verda ( all i julivert)

1.Ensalada variada
2.Canelons amb beixamel casolana

1.Brou de pollastre i vedella amb
pasta ( fideus o maravilla)
2.Perol de peix i patata

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

1.Ensalada de pasta amb ou dur i
tonyina

2.Peix a I'andalussa amb tomatic
d’acompanyament

1.Cigrons guiats amb patata
2.0us durs amb salsa de tomatic i
mongetes verdes

1.Ensalada variada
2.Paella mixta

1.Suc de peix amb pasta
2.Truita de patata amb tomatic
d’acompanyament

1.Puré de carabasso
2.Hamburguesa de vedella de
Menorca amb lletuga
d’acompanyament

DILLUNS 30

1.Ensalada variada amb tonyina
2.Espaguetis amb sofregit casola

Beure : Aigua
Acompanyament : pa integral

Postres : fruita de temporada 5 dies/ setmana

Menu revisat per Lotti Vidal Hiscock , Dietista-Nutricionista. N2 Col.IB00191 . info@Iottisnutricion.com
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Al.lergies o intolerancies alimentaries : Al servei de
menjador disposem d’informacién sobre els al.lergogens
gue conté cada produducte




