MENU ABRIL

2024

LapPaeLLa

DILLUNS 8

Cigrons amb porc i col

Peix al forn amb verdures

DIMARTS 9
Bréquil gratinat

Guisat de vedella amb

DIMECRES 10
Arros amb verdures

Pilotes amb salsa de

DIJOUS 11
Crema de carbasso, ceba
i porro
Truita de patates amb

DIVENDRES 12
Tallarins amb verdures,

pollastre i salsa de soja
Peix amb salsa marinera i

patates tomaquet i amanida ceba i amanida mongeta
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Macarrons amb salsa de Mongetes amb arros i . . Crema de carbassa i
. . Amanida amb tonyina Lasanya de verdures
sofrit espinacs pastanaga
Truita d'alberginia, ceba i Pastis de carn amb N Peix arrebossat amb
. . Paella de carn Pollastre amb broquil
patata amb amanida amanida verdures
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Amanida amb ou

Paella de verdures

Sopa de fideus

tall redé amb salsa

Tombet amb ou

Pollastre guisat amb

Llenties amb carn

Peix arrebossat amb

Amanida complerta

Lasanya de peix

xampinyo i verdures verdures i patates tomaquet
DILLUNS 29 DIMARTS 30
FESTA FESTA

- El mend consta de primer plat, segon plat amb acompanyament, pa, postres i per beure aigua.
- EI mend també pot ser d'un plat principal més feixuc de llegum, arrés o pasta amb una amanida completa o plat de verdures per acompanyar.
- Les amanides tant de primer plat com d'acompanyament van sempre trempades amb oli d'oliva verge extra.
- Les amanides de pasta i de llegum sempre son a base d'una vinagreta lleugera d'oli d'oliva verge amb verdura fresca picada, olives, tonyina i ou.
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MENU ABRIL 2024

PROPOSTES PER SOPAR

LapPaeLLa

DILLUNS 8

Llom de porc ple
d'espinacs i ceba

DIMARTS 9

Amanida de llegums amb
feta

DIMECRES 10

Amanida de patata amb
mongeta verda i pesto

DIJOUS 11

Calamar a la planxa amb
arros saltejat estil oriental

DIVENDRES 12

Truita de patates amb
amanida de brots verds

DILLUNS 15

Espaguetis amb
gambetes saltejades amb
all

DIMARTS 16

Cuixa de gall d'indi al forn
amb verdures

DIMECRES 17

Peix amb verduretes al
papillote

DIJOUS 18

Hummus casola amb pa
de pita y crudités

DIVENDRES 19

Ous plens de tonyina i
mahonesa

DILLUNS 22

Puré de moniato amb
buitfarra a la planxa

DIMARTS 23

Baba Ganoush amb
cigrons saltejats especiats

DIMECRES 24

Crema de pésols amb
formatge fresc

DIJOUS 25

"Fajitas" de pollastre amb
verdures

DIVENDRES 26

Amanida de patata amb
tomaquet, tonyinai ou

- De postre servim fruita de temporada quatre dies per setmana i un de iogurt (sucre >12,39g)
- Els cereals com el pa i la pasta s'alternaran entre blanc i integral.

- Menu revisat per la nutricionista Carlota Marra. Num de col-legiat IBO0261

La Paella Menorca, S.L. |

@carlota.marra

B57408957 | R.G.S.A 26.021313/1B

C/ Sant Esteve, 51 - Mahon, Menorca | 07703

www.lapaellamenorca.com

| info.lapaella @gmail.com |

9713654 31 |

639432237




